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Раздел I
Основное содержание этапов развития отечественной спортивной ме​дицины.

Организация спортивной медицины в стране. Содержание работы врачебно-физкультурных диспансеров и спортивно-медицинских центров.
Понятие о воспалении, общие и местные признаки воспаления. Гипер​трофические процессы в организме спортсмена. Общее представление о дис​трофических процессах. Меры профилактики дистрофии у спортсменов.

Общие представления об атрофии.
Раздел II


Понятие о физическом развитии, телосложении и конституции человека.

Состояние здоровья - важный фактор гармонического физического раз​вития и высокой физической работоспособности человека.

Физическая культура и спорт - средства укрепления здоровья, улучшения физического развития и продления творческого долголетия человека.

Методы исследования физического развития (соматоскопия, антропо​метрия, фотометрия и др.).

Визуальные и инструментальные методы определения признаков тело​сложения.

Понятие об осанке, признаки правильной осанки. Виды нарушенной осанки, их краткая характеристика. Физическая культура и спорт - средства со​хранения правильной осанки и профилактики ее нарушений.

Методы оценки плоскостопия.

Уплощенная и плоская стопа - противопоказания к занятиям некоторыми (какими?) видами спорта.

Методы оценки физического развития: антропометрических стандартов, индексов и др.

Особенности физического развития и телосложения спортсменов (на примере избранной специализации).

Раздел III
Виды, содержание и время проведения оперативных, текущих, этапных и углубленных врачебных обследований спортсменов.

Неврологический анамнез - простейший и важный метод получения дан​ных о функциональном состоянии центральной нервной системы (ЦНС).

Показатели (полученные при опросе), характеризующие функциональные состояния ЦНС (силу, равновесие, подвижность нервных процессов).

Понятие об инструментальных методах исследования нервной системы (энцефалографии, сухожильных рефлексах, стабилографии).
Наиболее частые причины нарушений функционального состояния ЦНС.
Понятие о неврозах.

Профилактика неврозов и неврозоподобных состояний у спортсменов.

Методы исследования остроты зрения, цветного зрения и поля зрения.

Понятие о близорукости и дальнозоркости.

Противопоказания к занятиям спортом со стороны органов зрения.

Методы исследования слуха у спортсменов.
Влияние ряда видов спорта (плавание, виды стрельбы, автомотоспорт и др.) на состояние слухового анализатора.

Меры профилактики нарушения остроты слуха у спортсменов.

Противопоказания к занятиям спортом (какими видами?) со стороны слу​хового анализатора.

Простейшие методы исследования вестибулярного аппарата.

Влияние видов спорта на функциональное состояние вестибулярного ап​парата.

Простейшие пробы для определения функционального состояния веге​тативной нервной системы у человека.

Наиболее часто встречающиеся заболевания периферической нервной системы у спортсменов, их краткая характеристика.

Меры профилактики заболеваний периферической нервной системы (ра​дикулит, невралгия, неврит) у спортсменов.

Показатели функционального состояния органов внешнего дыхания.

Методы определения показателей внешнего дыхания у человека.

Динамика показателей внешнего дыхания у спортсменов в тренировоч​ном макроцикле.

Часто встречающиеся заболевания органов дыхания у спортсменов, при​чины их развития, меры профилактики.

Изменение состава мочи после физической нагрузки различной интен​сивности и длительности.

Роль катехоламинов в обеспечении адаптивных реакций организма спортсмена к физической нагрузке.

Раздел IV
Задачи тестирования в спортивной медицине.

Современные требования к функциональным тестам и условия тестиро​вания.

Классификация функциональных тестов, используемых в спортивной ме​дицине.

Роль спортивной медицины в определении уровня тренированности спортсмена.

Методика и способы оценки результатов простейших функциональных проб с физической нагрузкой.

Изменение гемодинамики при натуживании.

Проба с натуживанием. Методика проведения пробы, оценка результатов.
Показания к применению фармакологических тестов, условия их прове​дения.

Раздел V
Роль физической культуры в сохранении и укреплении здоровья чело​века.

Роль физической культуры в профилактике и лечении заболеваний внутренних систем организма человека.

Влияние гиподинамии на состояние здоровья и функциональное со​стояние организма человека.

Возрастные группы и их морфофункциональные особенности. Понятие о биологическом возрасте.

Принципы формирования медицинских групп для занятий физической культурой детей, подростков, юношей и девушек.

Морфофункциональные особенности женского организма.

Формирование и становление овариально-менструального цикла (ОМЦ).

Функциональное состояние организма женщины (девушки) в различные фазы ОМЦ.

Влияние физической культуры и спорта на беременность, роды и после​родовой период.

Самоконтроль женщин-спортсменок.

Изменения в организме человека в процессе старения.

Принципы распределения на группы взрослого населения для занятий физической культурой.

Основные принципы дозирования физической нагрузки для людей сред​него и пожилого возраста, занимающихся физической культурой.

Функциональные пробы для лиц среднего и пожилого возраста, зани​мающихся физической культурой.

Раздел VI
Роль врачебно-педагогических наблюдений (ВПН) за спортсменами в ес​тественных условиях в повышении эффективности тренировочного процесса, в определении уровня специальной работоспособности и уровня тре​нированности.

Методы исследования при проведении ВПН, принципы формирования методики ВПН.

Самоконтроль спортсмена.
Раздел VII
Повреждение органов брюшной полости, признаки повреждений, до​врачебная помощь.

Повреждение грудной клетки и легких, доврачебная помощь.

Повреждение почек и мочевого пузыря, признаки повреждений, довра​чебная помощь.

Раздел VIII
Степени замерзания, признаки, доврачебная помощь, меры профилактики.

Тупые травмы сердца, общее представление о сотрясении и контузии сердца, доврачебная помощь.

Роль тренера в профилактике заболеваний, повреждений опорно-двигательного аппарата и патологических состояний у спортсменов.

Раздел IX
Физические факторы в восстановлении и повышении работоспособности спортсмена.

Гидропроцедуры, их влияние на организм человека, показания к их при​менению. Светопроцедуры, их влияние на организм человека (ультрафиолето​вая и инфракрасная части света), показания к применению.

Основные принципы закаливания организма человека.
Роль тренера в использовании медицинских средств восстановления и по​вышения спортивной работоспособности.
